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有幸读了中央党校博士生导师刘玉瑛所写
的《做可堪大用能担重任的年轻干部》一书，该书
紧密结合 2021年 9月习近平总书记在中央党校
中青年干部培训班开班式上的重要讲话精神，深
入浅出地解读了总书记对年轻干部提出的“信念
坚定、对党忠诚，注重实际、实事求是，勇于担当、
善于作为，坚持原则、敢于斗争，严守规矩、不逾
底线，勤学苦练、增强本领”48字要求，对帮助年
轻干部练好内功、提升修养，增强解决实际问题
的本领，切实成为可堪大用能担重任的栋梁之才
大有裨益。

信念坚定，对党忠诚。新时代年轻干部要筑
牢理论之基，深入学习习近平新时代中国特色社
会主义思想等马克思主义中国化的理论成果，锤
炼对党忠诚的政治品质，从中获得启发，以史为
鉴、指引未来。年轻干部要主动投身到斗争实践
中去，坚持在重大斗争中磨砺，越是困难大、矛盾
多的地方，越是形势严峻、情况复杂的时候，越能
练胆魄、磨意志、长才干，越能坚定理想信念。

注重实际，实事求是。年轻干部要了解实
际，就要抓住调查研究这个“牛鼻子”，在深入分
析思考上下功夫，去粗取精、去伪存真。要诚心
实意地为人民群众谋取利益，干实事，求实效，赢
得人民群众的真心支持。

勇于担当，善于作为。新时代的年轻干部要培
养勇于担当的胆略和善于作为的方法，在工作中，
不能只盯着自己的利益，要把党、国家和人民的事
业和利益看得比泰山还重，主动承担自己应该承担

的责任，面对问题不回避，面对困难不低头，面对挫
折不弯腰，确定正确的目标和方向，全心全意为人
民服务，勇于担当，善于作为，不做表面功夫、不搞
花花肠子，实实在在、脚踏实地做好工作。

坚持原则，敢于斗争。年轻干部要做好人，做
老实人，但不是做“老好人”，要做到讲党性、讲原
则，坚持秉公办事、铁面无私的精神，在大是大非
面前讲原则，在小事小节中也要讲原则，在办事原
则上不含糊、不退让。要练就善于斗争的真本领、
真功夫，提升见微知著的能力，透过现象看本质，
要增强底线思维，科学应变、主动求变，以前所未
有的意志品质维护国家主权、安全、发展利益。

严守规矩，不逾底线。年轻干部严守规矩的
核心就是要正确认识权力的属性，权力是人民赋
予的，要取之于民、用之于民，为人民群众谋利
益、谋幸福。要知敬畏、存戒惧、守底线，敬畏党、
敬畏人民、敬畏法纪，拧紧世界观、人生观、价值
观的总开关，常照镜子、正衣冠，守住做人、处事、
用权、交友的底线，守住党和人民交给的政治责
任，真正做到能干事、干成事，又不出事。

勤学苦练，增强本领。年轻干部要珍惜光
阴、不负韶华，平时工作再忙，也要重视学习，要
发扬“挤”和“钻”的精神，认真学习马克思主义理
论特别是新时代党的创新理论，不断完善履职尽
责必备的知识体系。要善于在实践中总结思考，
在实践中出真知，在实践中长才干，不断提高认
知水平和工作能力。

（作者系铜梁区政协委员）
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《小家与大党》

作者：全国妇联联络部、
全国妇联联络合作中心（外文社）编

出版社：中国妇女出版社

内容简介：本书讲述10余个家庭拼搏进取、
传承家风的故事，展现中国共产党领导下
家庭建设的发展成果与经验。

《时代之问——中国共产党如何领导
新的社会革命》

作者：［法］魏柳南著，池宗华译
出版社：党建读物出版社

内容简介：本书作者既站在中国之外看中
国巨大变迁，又深入中国当代现实，以大
量数据和案例，阐述新时代中国的时代气
象与发展道路。

《羊群里的孩子》

作者：李姗姗
出版社：四川少年儿童出版社

内容简介：作品双线并进，虚实结合，从有
趣的小故事着手，以儿童视角书写乡村生
活变迁，生动反映了脱贫攻坚的伟大成就。

本报记者 秦杰

基于科研工作的需要，万州区政协委
员、区委党校法学副教授吴纪树阅读较多的
是政治法律类书籍。最近，他深入研读了

《习近平法治思想概论》。
“2021 年，这本书纳入了全国高校法学

专业核心必修课。”吴纪树介绍，《习近平法
治思想概论》由“绪论+三编”构成，共 20章，
近 27万字，阐释了习近平法治思想的鲜明特
色、重大意义、丰富内涵、核心要义、科学方
法、实践要求，是关于新时代为什么实行全
面依法治国、怎样实行全面依法治国等一系

列重大问题的较为系统阐释的一本教科书。
“习近平法治思想作为当代中国马克思

主义法治理论、21 世纪马克思主义法治理
论，成长于实践、证立于实践、归依于实践，
传承法律文化、传播法治文明、传递法理精
神。”吴纪树说，书中的一字一句都给他带来
不少启发。其中习近平总书记引用卢梭的
一句话让他印象深刻：“一切法律中最重要
的法律，既不是刻在大理石上，也不是刻在
铜表上，而是铭刻在公民的内心里。”

吴纪树说，作为一名法学研究者，这本
书是系统学习习近平法治思想的基础资
料，有助于他在此基础上深化习近平法治

思想研究。“习近平法治思想是新时代从事
法学理论研究的根本性指导思想，本书对
研究习近平法治思想作了很好的示范，其
坚持忠实于原著、原文、原意，坚持学理化
阐释、学术化表达、体系化构建的学术态度
让我获益良多。”

习近平法治思想提出后，党委（党组）理
论学习中心组、干部党员广泛深入学习，作
为党校法学方向的教师，吴纪树认为自己宣
讲习近平法治思想义不容辞。在他看来，这
本书是全面阐释习近平法治思想的权威读
本，有助于为基层干部群众准确传达习近平
法治思想的精髓。

“这本书为我备课提供了极大帮助，其
全面又深刻的解读与阐释，保证了我的授课
内容明确、解读全面。”吴纪树说，因此，他讲
授的《深入学习贯彻习近平法治思想》《坚持
依宪治国弘扬宪法精神》等课程得到了干部
群众的一致肯定。在全市政法系统政治轮
训中，吴纪树受邀为渝东北片区部分民警约
1000 人次解读了习近平法治思想。学员们
纷纷反馈，这样的宣讲为他们释了疑、答了
惑、正了心，这让吴纪树十分自豪。他表示，
今后将继续坚持深入研究习近平法治思想，
为拓展法治中国建设的理论与实践研究添
砖加瓦。

本报记者 陈钰铃

作为铜梁中学党政办主任、教师，铜梁区
政协委员叶丹在教书之余，喜欢阅读一些教
育学相关的书籍。

在叶丹看来，家庭是孩子的第一所学校，
家长是孩子的第一位老师，也是孩子成长过
程中学习的楷模。“我是一名高中生的家长，
在日常的家庭教育中也时常担心自己的教育
方式是否合适，有没有做到以身作则。读完

《正面管教》后，我对书里提到的一些家庭教
育的新理念、新做法，感受很深。”

叶丹介绍，《正面管教》由美国教育学家、
心理学家简·尼尔森所写，其教育宗旨是对待
孩子介于娇纵和严厉处罚之间的一种“中间

态度”，要求家长在合理的情况下给予孩子足
够的关爱、自主与尊严，从而让孩子拥有责任
心、上进心和独立解决问题的能力。这样的
教育方式既给了孩子一定的自由空间，也充
分尊重孩子的个人情感，让孩子能够感知自
己的价值所在。叶丹对此十分赞同。

“在日常生活学习中，家长对孩子的引
领和指导非常重要，但孩子也需要获得尊
重，不能让孩子在充满指责、侮辱与不愉快
的气氛中成长。”叶丹表示，现在很多家长在
教育孩子时无意识地剥夺了孩子以自己思
维方式做事的权利，没有给孩子获取社会归
属感与社会价值感的机会，同时又埋怨孩子
缺乏责任心。“人们总是以‘我这是为你好’
的名义来教导孩子，总是面目狰狞，导致部

分孩子产生疑惑或叛逆。培养孩子的责任
心与积极向上的品质，是家长不可推诿的职
责。”叶丹说道。

为让读者更好地掌握“正面管教”的诀
窍，作者列举了许多例子告诫家长和老师应
如何有效地和孩子交流。叶丹介绍，其中包
括怎样准确理解孩子错误行为背后的信息，
如何选择最合理的应对方式等，让读者在阅
读中与自己日常的做法形成对照，从而更好
地学会用积极的方法教育孩子。

在尊重孩子自主性的同时，作者也很重
视家长对孩子的激励行为，他认为这是大人
在帮助孩子时必须学习的技巧。“作者反复提
出，孩子需要激励，就如同植物需要水，缺乏
激励他们将无法存活。”作者的观点也得到了

叶丹的认可，在她看来，来自父母及时的表扬
和鼓励可以让孩子更愿意做好的事情，帮助
孩子改掉不良习惯，从而让他们在潜移默化
中养成良好的行为习惯。在叶丹看来，书中
所提出的激励并不是简单的赞扬，而是给孩
子提供机会，让孩子养成“我可以，我能贡献，
我能影响出现在我身边的事物”的感知力，培
养出孩子在生活学习和人际交往中的人生技
能和社会责任心。

“看完这本书后，我对自己一直以来的教
育方法有了新的思考，会尝试着在今后孩子
教育与生活当中实践这些新的家庭教育方式
与理念，以更正确、更正面的方式教育，使孩
子在自信、独立的环境中走向成熟。”叶丹笑
着说。

本报记者 黎赕 通讯员 陈卓

谈起阅读，巴南区政协委员、九三学社巴
南区工委专职副主委姚小娟总有说不完的
话。自小热爱阅读的她如今也手不释卷，她
认为，一本优秀的书籍能使人得到进步，任何
时候人都不能忽视精神上的富足，不能放弃
阅读。

巴南区政协开展“书香政协”活动，给每
位区政协委员送了书。《瓦尔登湖》就是其中
一本，学中文出身的她，一眼就被它吸引住
了。“这是一本清新、健康、引人向上的书，以
春、夏、秋、冬四季为线索，串联起作者梭罗在
瓦尔登湖畔进行经济实验的故事。以大地为
席，以苍穹为盖，梭罗在广阔的天地中像农夫

一样耕种、收获，没有因为生活表面的苍白而
沮丧，而是从耕耘和收获中找到了人生的真
谛。”读罢，她心驰神往，为之动容。

在她看来，这本书“字字闪光，沁人心
扉”，吸引她每天阅读吟诵。书中看似朴实的
语言，细品却夹杂着丝丝缕缕的深沉，在不经
意处让人醍醐灌顶。“一个人物质生活的丰富
并不能带来心灵的充盈，只有追求精神境界
的提高才能丰富人的内心。”这种语言释放出
的思想能量深深打动着她，于喧嚣中保持人
的本真，保持向上、向善的追求，正好与她的
人生观、价值观相契合。

“为生活做减法，为思想做加法。”这是她
从书中悟到的精髓，也恰是“瓦尔登湖”的魅
力，“也许我们的工作是简单的，生活是朴素

的，但要淡化物质欲望，追求精神上的富足，
努力达到思想境界上的崇高”。

在商品大潮的汹涌翻滚下，现代人的心灵
像扁舟入海，漂浮不定。物质越来越丰裕的同
时，精神却变得越来越贫穷，精神的领地时常
荒芜着。通过这本《瓦尔登湖》，姚小娟明白了
幸福的真谛：幸福是人发自心底的满足感，远
非物质所能支撑，人生因为简单而快乐，只有
心境开阔、思想豁达，才能拥有永恒的幸福。

常读常新，姚小娟说，这本书带给她最大
的震撼是书中对生命、对理想、对自由的向往
和推崇，启发我们找回生命最本真的意义。
看惯了喧嚣，目睹了人类的追名逐利，清醒过
后，未必有幸福感和满足感。正如这本书所
要表达的主题：多余的财富只能买到多余的

物质，而灵魂的必需品，金钱一样也买不到。
她从《瓦尔登湖》中领悟，人不管在什么时候
都不要忧郁悲怆，不能放弃追求，要努力让自
己的精神世界在孜孜不倦的学习实践和追求
奋斗中变得宽阔而充实，要保持理想信念常
青，坚持去播种，去耕耘，去收获。

书中梭罗通过细腻精致的笔调，从简单
的劳作上升到更高的人类法则，反复阅读后
让姚小娟更加明白，身为一名政协委员、党外
干部，要不断向身边的榜样学习，传承爱国、
民主、科学的优良传统，一如既往地保持积
极、乐观、向上的生活态度，坚持砥砺奋斗、开
拓创新、担当作为的工作精神，为推动经济社
会发展贡献个人所能，实现人生价值，耕耘物
质生活以外另一片广阔的沃土。

本报记者 秦杰

去感知一株植物的生命，抑或是一
朵花的智慧，巴南区政协委员杨玥是从
翻开比利时剧作家、诗人、散文家莫里
斯·梅特林克的《花的智慧》开始的。

杨玥直言，这本书给了她深刻的启
示，这种奇妙的启示触动了她的心弦，并
激发了她的想象力。

“2016年，当时我在中央美术学院进
修，有次路过学校的宣传栏，看到老师推
荐给学生的‘一百本书单’里有这本书，
出于对书名的好奇将其收入囊中。”杨玥
介绍，《花的智慧》属于诺贝尔文学奖作
品典藏书系，是对植物美学、科学、哲学
相融合的观察和描写。阅读这本散文
集，不仅可学习了解植物、动物的相关知
识，增加对大自然的了解和敬畏，还可以
欣赏到作者优美的文笔里蕴含着的睿智
的思考、深邃的哲理、对大自然充沛的激
情和对人类的关爱。

阅读的过程中，杨玥多次感叹，植物
所蕴藏的智慧超乎想象。

“它们总是想尽各种办法借助风、
鸟、昆虫、家禽，甚至人为媒介，把它们的
种子带到更远的地方，生根发芽。”杨玥
说，植物和人一样，为了生存繁衍，不断
寻找方法，去战胜环境带来的挑战。

“植物本身只有一个目标：逃离依附
地面的命运，摆脱沉重严峻的自然规律，
解放自我，突破狭隘的空间。”杨玥说，植
物的坚韧不拔、勇敢无畏、富有创造性，
为人类树立了叹为观止的榜样。

植物带来的启迪，远远不止这些，杨
玥表示，植物的世界看起来如此平静，如
此顺从，似乎一切都循规蹈矩、寂然无
声，但事实恰恰相反，力量从黑暗中的根
部生成，在花朵中成形绽放，这一过程是
生命无与伦比的奇迹。

“世界上没有两朵完全相同的花，有
的花散发香味，有的花形美，有的花期
长，有的花有药用价值，有的花繁殖能力
强……它们并不做无谓的比较，只是扎
根泥土，向阳生长，静待花开。”杨玥说，
人又何尝不是一朵花呢？世界上没有两
个完全一样的人，高、矮、胖、瘦，各不相
同，各有所长，每个人都有自己独特的价
值和人生节律，要学会接纳自己，拥抱自
己。或夺目，或悄然，都要过好一生。

阅读这本书，还给学美术专业的杨
玥带来了创作灵感。

在这本书的空白处，杨玥的绘画引
人注目。杨玥解释：“读到很多以前不认
识的植物，但又没看到配图，我就去网上
搜索，看看这个植物到底长什么模样，然
后就画了出来。”

“如果我是一朵花，希望是白色的
铃兰花。”杨玥指着自己所作的绘画笑
着说，铃兰花开时就像一串风铃，花头
向下，枝条纤细，棵型娇小，花朵洁白
秀丽，让人想到纯洁、善良、幸福，心向
往之。

吴纪树委员读《习近平法治思想概论》：

将法治为民铭刻于心

叶丹委员读《正面管教》：

让孩子在尊重的环境中成长

姚小娟委员读《瓦尔登湖》: 耕 耘 精 神 的 沃 土

我 书香缘的

智慧源于自然 怀敬畏之心
行规矩之事

—— 读《做可堪大用能担重任的年轻干部》

□ 谢显刚

《百年仁心》

作者：许诺晨
出版社：浙江少年儿童出版社

内容简介：作者通过行医世家三代人的人
生故事，传递出红色血脉绵延赓续的主
旨。全书人物众多，每个人物着笔浓淡不
同，让人聆听到英雄们生命不息、追梦不止
的足音。


