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视 野

爆 竹 声 声 除 旧 岁 ，总 把 新 桃 换 旧
符。一年伊始，人们买新日历放置于案
头，便是迎年的一部分。《藏在 24 节气里
的中国年》，尝试将二十四节气、中医知
识与年俗礼仪相结合，从内至外，洋溢的
都是中国新年的独特意蕴。

首先说二十四节气。它是我国劳动
人民于农耕时代总结出的一种用于指导
农事活动的民间历法，浓缩着“天人合
一”的思想，是人与自然和谐相处的生动
体现。它不仅在农业生产方面起着指导
作用，同时还影响着古人的衣食住行，甚
至是文化观念，彰显出中国古人韵意无
穷的劳动和生活智慧。2016 年，二十四
节气被正式列入联合国教科文组织人类
非物质文化遗产代表作名录。可以说，
二十四节气在人们的生产生活中，始终
占据着重要的地位。其次，来看中医及
其养生。近年来，随着现代健康理念的
深入普及，有关中医及其养身方面，以

《黄帝内经》《本草纲目》为代表的医学圣
典，又掀起了一股科学养生的时尚，深受

大众的欢迎和追捧。再次，聊聊年俗礼
仪。只要一谈起这一话题，人们每每如
数家珍。杀年猪、打糍粑、祭灶、扫尘、贴
春联、剪窗花、舞龙、观花灯……每一项
年俗活动，都透着满满的仪式感。或充
盈着喜悦，或洋溢着欢庆，或寄寓着对来
年的憧憬，或表达着对幸福生活的向
往。人们在阖家欢乐中，挥别往日的旧
时光，在把酒话桑麻中，回眸四季的更
迭，畅谈新年的打算，盈盈的笑意便绽放
在每个人的脸庞。

《藏在 24 节气里的中国年》以时间
为顺序，以藏在节气里的季候变化、中医
药知识及养生、节俗文化为脉络，用中国
人喜闻乐见的日历表白，大道至简地揭
示出寓意丰赡的中国年味。成书中，作
者将时间管理、案头记录、节气知识、中
医养生、中草药辨识、手工制作、互动游
戏等深融于一炉，随书所配的精美插图，
亦将节气中的农事活动与民俗智慧，一
并以可视化的形式，淋漓尽致地展现开
来，带给广大读者以美的感受和心灵的

滋养。轻拂纸页，跟随岁月的脚步，不但
能体悟二十四节气的季候变迁，还能领
略中医及健康养生的玄妙精深，一睹节
俗文化之风采。

冬去春来，花开花谢，光阴流转里，这
样的中国年蕴含着丰富的内涵。推开季
节的大幕，我们迎来了崭新的一年。伴着
四季的光雨，默默耕耘，收获着累累的硕
果；当身心疲倦的时候，祖先们留下的传
统医学及其养生知识，又为我们遮风挡
雨，纾解着内心的躁动，并提示着我们抖
擞精神，把目光重新投向新的生活。而岁
时年序中的民风节俗，更是我们念兹在兹
的精神傍依，它如熠熠闪光的珍珠一般，
镶嵌在每一个寻常的时日，让那些普通的
岁月，瞬间焕发出了别样的光彩。

作为季候、中医、节俗三位一体的新
书，《藏在 24 节气里的中国年》从劳动人
民的生活智慧、传统医学的精髓要义、民
间文化的用心传承中，说道着中国人的
审美情趣，展现出豁达从容的生活态度，
从中感受风调雨顺中国年的恬淡温馨。
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美在恬淡光阴里的
——读《藏在24节气里的中国年》

□ 刘昌宇
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龙年春节长假刚结束，用“开工大
吉”四个字制作的各种微信表情铺天
盖地。字体虽多样，背景却是统一的
火红。一些网友在群里发起了开工红
包，附带一句祝各位“龙年大吉”“龙腾
虎跃”，抢到红包的网友也会热情地回
赠“新年新气象”。

开工了，新的一年真正开始了。
我似乎也嗅到春天的气息，精神为之
一振。坐在梳妆台前，给镜中的自己
一个甜甜的笑容。道一声，你好，新的
一年！

迈着欢快的步子来到阳台，准备
给花花草草浇浇水。寒冷的季节里它
们全都耷拉着脑袋，变得垂头丧气。
可这是新的一年，它们总该有些起色
吧？我弯腰细细打量，新奇地发现，枯

了一季的吊兰竟然吐出了新芽，月季
也含苞待放，花盆里的小草正悄悄地
从泥土里钻出来。

真是新年新气象啊，我不禁想起
朱自清的《春》：“盼望着，盼望着，东风
来了，春天的脚步近了。一切都像刚
睡醒的样子，欣欣然张开了眼。”植物
都在生机勃勃地奋发向上，更何况人
呢？我抬头望天空，又见蓝天白云。
明媚的春光，将冬日的萎靡一扫而去，
顿觉神清气爽，心旷神怡。

哼着小曲来到办公室，我将桌、
椅、文件柜等来了一次彻底清洁，换了
一台新的电脑，正式开启工作模式。
原来的电脑总有这样那样的毛病，新
的一年得提高工作效率。我将一些重
要资料重新归类，在电脑里制定了一

份新的计划书。过去一年，无论有多
少收获与失落都全部清零，这是新的
一年呢，我得有全新的面貌。

我在微信上发布了开工后的第一
条朋友圈：“新的一年，既要像蜜蜂一
样辛勤工作，也要像蝴蝶一样开心地
生活。”同学的大哥林曾遭受重大挫
折，他也在朋友圈上传了一张自己创
作的书法作品——“从头再来”四个
字刚劲有力，再附一上句：新的一年，
将是一个全新的开始，好好生活，努
力奋斗。一些老友都纷纷为他送上
祝福。

开工第一天，亲戚家的女儿和男
友结束了爱情长跑，牵手去民政局领
取了大红的结婚证书。她说在年初举
行人生最隆重的仪式，寓意着往后的

日子会越来越顺。爱摄影的王哥将拍
摄的新年作品上传到朋友圈，表示新
的一年力争创作出更多优秀的摄影作
品。一些本土画家也开始激情地创
作，画出新一年宏伟的蓝图；豪情万丈
的诗人也正在提笔，抒写新一年最美
的愿景。

开工大吉，朋友圈处处渗透出一
股热气腾腾的气息，不少网友发文字
给自己加油助威：“新的一年，要多读
书，多旅行，身体和灵魂，要有一个在
路上。”“努力工作，努力成长，不负春
光，不负梦想。”“新一年，高歌猛进，用
信念，再创辉煌！”

2024 年，给人新的期待和梦想。
阳光明媚，春风袭人，天地间都充斥着
孕育的欣喜和希望。

新新年年，，“开工大吉”
□ 周成芳
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雨水，
以吐芽的状态提醒

（外一首）

□ 张勇
春光
不知不觉就融化了老屋的
记忆，几片雪花飘落的
往事以及腊梅的暗香
此刻，以吐芽的状态提醒
一瞬间，老屋笑出明媚
皱纹里褶皱的沧桑与
梦，悄悄破壳
撞响春光，与一串鸟鸣
平平仄仄，老屋的表情开始
解冻，以花开相拥春意
雨水轻轻漫过桃花的细节
老屋明亮的眼神
刷新田野的风光与
乡村的篇章

雨水里的情节

返绿的情节
悄悄在草尖萌动
云朵禁不住洒落一滴
晶莹，湿润心动
酥软春天的章节与
好多汉字的
缠绵

本该轻声细语
那个背影，从眉弯
悄悄遥远，阳光急切
枝头上叽叽喳喳的
欢叫，以雨水的情怀
悄悄丰盈

雨水里的故事
时不时就露出微笑
暖暖的心事
被哼唱成
快乐与心跳

春节鞭炮余味尚未完全散尽，沁
人的气息开始轻抚世间万物时，雨水
踩着时间的节点轻盈走来。

雨水是二十四节气中的第二个节
气，《月令七十二候集解》中说：“正月
中，天一生水。春始属木，然生木者必
水也，故立春后继之雨水。且东风既
解冻，则散而为雨矣。”雨水不仅表征
降雨的开始及雨量增多，而且气温明
显升高。从此，大地开始呈现出一派

欣欣向荣的景象，人们也明显感
到春暖花开、惠风和畅。

雨水来了，万物开始
萌动，古人曾这样生动描
述，将雨水分为三候（五日
为一候）：“一候獭祭鱼；二

候鸿雁来；三候草木萌动。”大意是，雨
水节气里，水獭开始捕鱼了，而水獭有
个奇怪的习性，捕到的鱼要摊铺在水岸
边，被文人认为是“先祭后食”，称为“獭
祭”；五天过后，大雁开始从南方飞回北
方；再过五天，在“润物细无声”的春雨
中，草木随地中阳气的上升而开始抽出
嫩芽。描述的这些景象有些已经不常
见了，但是自然界的变化还是显而易见
的。在和煦的春风、缠绵的春雨沐浴
下，藏了一冬的柳蕊小心翼翼地从冬的
铠甲下探出身子，一天天丰满起来，如
一团鹅黄的轻烟，给干枯的枝干平添无
限生机；庭院、路边的小草，就连墙基的
茵苔都泛绿了；田野里的小麦不再瑟瑟
缩缩，而是尽情地舒展开来，开始孕育

颗颗麦粒；油菜也变得丰盈起来，正蓄
积着抽薹的激情。

充满诗意的雨水时节，常给人以
写作吟唱的灵感。当年杜甫在成都草
堂定居下来后，亲自耕作，与农民交
往，写下了《春夜喜雨》，“好雨知时节，
当春乃发生。随风潜入夜，润物细无
声。野径云俱黑，江船火独明。晓看
红湿处，花重锦官城。”表达了对春风
春雨的感谢依恋之意，描写了春夜降
雨润泽万物花开千重之美景。《初春小
雨》则是韩愈的一首描写和赞美早春
美景的七言绝句，“天街小雨润如酥，
草色遥看近却无。最是一年春好处，
绝胜烟柳满皇都。”首句就点出初春小
雨，以“润如酥”来形容它的细滑润泽，

滋润着刚刚钻出地面的小草，透过雨
丝遥望草色，更给早春草色增添了一
层朦胧美。诗句清新优美，与杜甫的

“润物细无声”有异曲同工之妙，令人
回味无穷。而诗人杜牧的《江南春》：

“千里莺啼绿映红，水村山郭酒旗风。
南朝四百八十寺，多少楼台烟雨中。”
既让人领略了江南春景的丰富多彩，
也描写出了它的广阔、深邃和迷离，别
有一番情趣。

雨水，是一个润泽大地、秀染河山
的节气，是一个孕育希望、催生万物的
节 气 ，它 浇 灌 滋 养 着 的 是 生 命 和 梦
想。在奏响春天的变奏曲后，一股万
紫千红的春潮正奔涌而来，一个韶华
明媚的春天呼之欲出。

四时新四时新

雨水：最是一年春好处
□ 徐新

在大足老家，王幺爷是出了名的
舞狮人，凡村里的婚丧嫁娶、红白喜事
都要请他和徒弟们去表演狮舞。

王幺爷虽拜师学过艺，但不以舞
狮为生，平时在家干活跟其他人没两
样，可在舞狮时仿佛就变成了大家心
中的“大明星”。王幺爷的日子多半
在舞狮中度过，这不但让他自己过得
快乐无比，也给村里人带来了无尽的
欢乐。

舞狮时，王幺爷扮的和尚，他本来
个子矮还有些微胖，别说舞狮时戴上
面具，就是平时他总是剃个光头也跟
和尚没两样。村里人都熟悉王幺爷，
也半开玩笑叫他“笑和尚”，他也不生
气，总是乐呵呵地笑着；有时，小孩子
学着他舞狮时的动作在他面前舞弄，
他也马上像舞狮时那样表演起来，逗
得小孩们哈哈大笑。

王幺爷有一帮徒弟。在农闲时，
他便组织徒弟们在院坝操练舞狮演
技，那些操练的动作跟在台上表演一
样到位。有时为一个小小的动作，他
也反复认真地教，说什么“台上一分钟
台下十年功”“练狮不练步等于房子没

有柱”……这些话让人信服，徒弟们就
愈发加紧练习，真有随时待命的感觉。

虽然村里家家有电视，镇上的演
出队也经常下乡演出，可人们对舞狮
还是有种特别的喜爱。凡村里哪家嫁
闺女要请狮舞，接儿媳妇也要请狮舞，
过生办酒更要请狮舞，只要狮舞的人
一到，敲锣打鼓十分热闹，更是增添了
几分喜气。那些平时不喜欢出门的山
里人，这时都要出来凑热闹，哪怕这些
舞狮一直这样表演，甚至多年来都没
有翻新节目，但在山里人心目中，这就
是好看，就是比电视上那些唱唱跳跳
看起来亲切。

表演狮舞最忙的是正月。从正月
初一开始，王幺爷的狮舞一直要表演
到十五晚上才结束。在家家户户挂起
红灯笼、欢欢喜喜迎接新年时，他便和
徒弟们敲锣打鼓一家一户去表演，俗
称“拜年”。在他们的后面总是跟着一
队长长的看热闹的人。在一些宽敞的
院子里，主人家放着几张大桌子或高
立一根竹杆，让舞狮人尽情去表演，让
平时寂静的小院充满笑声和欢乐。

最让人们高兴的是王幺爷表演笑

和尚，他戴着有些夸张、画得花花绿绿
的和尚面具，穿着一件大大的和尚衣，
在锣鼓声中迈着丁字步，手中摇着两
把鹅毛扇，那娴熟而搞笑的动作，让观
看的人笑得合不扰嘴。有时王幺爷还
故意加个小插曲，趁人不注意把旁边
一位观看的小孩背在背上，仿佛是在
节目互动。如果舞狮队拿到挂在高处
的彩头，顿时欢呼声、鞭炮声、锣鼓声
交织在一起，把节日的气氛推向高潮。

尤其让王幺爷自豪的那年春节，
县里举行狮舞大赛，他带着徒弟们在
家里操练了好多天后，便乘车去县城，
头天下午就去报了到。在第二天的比
赛中，他们表演的狮舞获得全县比赛
二等奖，虽然奖金不多，但那大大红红
的奖状让王幺爷兴奋不已。之后，王
幺爷时不时拿出奖状在徒弟面前展
示，并说：“说不定我还要带你们去省
里、去北京参加比赛呢。”

如今，我已离家多年，但那舞狮的
热闹情景却时常在眼前浮现，那激烈
的锣鼓声和观众的叫好声仍在耳畔回
响，仿佛故乡的年味在那些狮舞人的
表演中，愈发变得浓浓的。

人间味人间味
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从北京西到万州北
□ 贺红江

正月初六，空气中饱含喜悦的因子
一望无际的华北平原
艳阳下，还有薄冰在发出声响
我在复兴号高铁列车上阅读、品茶
透过车窗望向一闪而过的大地
突然间想起你

将内存清空、清空，不断地清空
试图挖掘奔腾滚烫的地壳
捕捉最早的春从哪块火热的田地率先冒出

北方陌生的城市街巷
风和日丽，以蓝色天空为背景
风成了景，阳光里自带风雨的踪影
我们在大栅栏旁围炉而坐
回忆年少
你说我少年心事当拿云的糗事
我笑你懵懂少年撞了南墙不回头的固执
青春绽开，翻过校园的墙头
采摘开在心田漫山遍野的花

时间，在一天天的沉淀和升华
远方不远，漫长不长
大家都过了而立之年
我们举杯，拍拍肩膀继续思考

有一天，风起了
我们约定一起合上门窗前
先留丝缝
一定要把北方到南方
或者南方过北方的气息迎进室内
然后，我们一起翻阅各自的精彩
一起笑看眼前的烟火
然后，我们一起变老


